
いつもお世話になっております。
LIXILリフォームショップLTS鹿島店です。
3月に入り、だんだんと暖かくなってきました
ね。日差しが春の訪れを感じる頃となりまし
た。皆様いかがお過ごしでしょうか。

3月24日（日）から3月29日(金)まで鹿島店で
は、リフォーム相談会を開催いたします。
「先進的窓リノベ2024事業」、「子育てエコ
ホーム支援事業」、「給湯省エネ2024事業」
の補助金がスタートしています。利用して、
お得にリフォームできるチャンスです。
リフォームをお考えの方は、ぜひこの機会に
ご相談下さい。
商品の詳しい説明につきましては、鹿島店
までご連絡ください。ご相談やお見積りは無
料で賜ります。お気軽にご連絡ください。
お客様のお越しをスタッフ一同お待ちしてお
ります。

LIXILリフォームショップLTS鹿島店一同

株式会社LIXILトータルサービス
〒849-1322
佐賀県鹿島市浜町字長丁1112-1
LIXILリフォームショップLTS鹿島店
0120-22-9179
TEL:0954-69-8822
FAX:0954-69-8821
営業時間 9：00～17：00
定休日：土曜・日曜・祝日
http:www.lixil-rs-kashima.com/
lixilrs-kashima@lixil.com
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かんたんレシピかんたんレシピ
教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット ド
キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ
かで料理を学び独立。身近な食材で
手軽に作れる料理に定評がある。
http://ryo-ri.net/

（２人分)

ショートケーキの発祥は、諸説ありですが、
アメリカで親しまれていたビスケット生地
のショートケーキをベースに、日本人の好
みに合うよう、ふわふわのスポンジにした
ものが広がったと言われています。また、
海外版のショートケーキは、いちごを挟ん
だケーキのいちばん上にも、いちごをの
せることが多く、これも日本にもたらされ
たようです。

ショートケーキといえば、いちごがのっていますね。
カレンダーの22日の真上に15日（いちご）があること
から、2007年（平成19年）に制定されました。

22日になると、大手洋菓子店でショートケーキにつ
いて割引をしたり、いちごの数を増やして販売をする
そう。ぜひ注目してみてはいかがでしょう。

おなじみのショートケーキですが、実は海外ではまった
くの別物なのだそうです。
名前の由来は「ショートニングを使うから」や「生クリー
ムやいちごを使って日持ちがしないから」「短時間でつ
くるから」などの説があります。

※ちなみに、9月9日は「秋のロール
ケーキの日」です♪

日本では
定番のケーキ
ですね！

6月6日は、切り口が「6」
の字に似ていることから
「ロールケーキの日」と
されているそうです。

ハワイの定番料理「ポキ丼」をナンプラーを効かせたアジア風にアレ
ンジ♪ミントや大葉、小ネギがさわやかなアクセントを添えます♪

①サーモンは角切りにする。
きゅうりは皮を4ヵ所ほどむき、
角切りにする。

②①、茹でエビを合わせ、Aの
調味料を加えてよく和え、15分
程漬ける。

③器にご飯を敷いて大葉を添え、
小ネギ、ミントの葉を散らして②
をのせる。

④白いりごまを振りかける。

 サーモンの刺身…150ｇ、きゅう
り…1/4本、茹でエビ…６尾、小
ネギ…1/4束、スペアミントの葉
…1/4パック、大葉…４枚

 A：ナンプラー…大さじ１、醤油・
…小さじ１、レモン汁・オリーブオ
イル…小さじ１、白いりごま…適
量、ご飯…２膳

※魚介類を漬け込むことで、味がしっかり浸み込みます。
※マグロや、白身など、お好みのお刺身を使っても美味しいです。




