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【鹿島店ホームページ】 
お得な情報をいち早く更新！ 

【リフォーム施工事例集】 
大小さまざまな事例を公開中 

【スタッフブログ】 
スタッフの素顔が見られるかも?? 
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「いいね」お願いします♪ 
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こんにちは！店長の小野です。 

  いつもLIXILリフォームショップLTS鹿島店をご愛顧いただき、誠にありがとうご

ざいます。7月になり、待ちに待った梅雨明けと共に、入道雲があらわれ、いっ

きに「夏」が到来しました。 

  屋外だけでなく室内・車内の気温も上昇しますと、熱中症を発症しやすくなり

ます。水分補給だけでなく、屋内の風通しにも気を付けたいところです。 

  当店では採風窓がついた玄関ドアや手軽に取付けられる日よけシェードを取

り揃えています。お気軽にお問い合わせください。 

夏は渓谷や山でキャンプやハイキング！楽しみですよね。
でもちょっとご注意！ブヨ（ブユ）をご存知ですか？ブヨ（ブ
ユ）は蝿に似ている吸血動物です。皮膚をかみ切り血を吸
います。チクッとした痛みで気がついた時には、毒が入って
しまい、数時間後にひどい腫れ、痒み、痛みや発熱を起こ
し、何日も続きます。 

ゆったりした厚手の長袖・長ズボンで皮膚を出さない、出て
しまう部分には薬剤の定着が良いジェルタイプの忌避剤
（虫よけ）を塗りましょう。草むら等にむやみに入らない、ま
た単独行動も避けたいですね。 

すぐに毒を抜きましょう。ポイズンリムーバーや
エクストラクターという商品などがあります。使い
方を良く読んでおきましょう。蜂や毒蛇などにも
使えるので携帯しておくと安心です。その後、流
水で洗って氷などで冷やし、刺された箇所が多
い、気分が悪くなった場合などはすぐ病院に！ 

ブヨ（ブユ）にご注意！ 
水辺に生息
します。 

刺されてしまったら！ 

快適 Life   

小さなハエだ
と思ってた… 

刺されたら掻か
ない！ 

こんなに腫れる！ 

ご存知でしたか？   洗濯表示マークが変わる！ 

欧州を中心にした国際基準が（ISO）、アメリ
カ独自の基準が（ASTM）、日本が（JIS）です。
洗濯表示は（ISO）と（ASTM）は似通ってい
たので、スムーズに移行。かなり違いのあっ
た（JIS）が合わせたかたちです。洗濯方法も
グローバル化したということですね。 

衣類タグの洗濯表示の数が増えた？と気が付いていた方もい
らっしゃいますよね。これは2014年10月20日にJIS（日本工業規
格）が新たに制定した洗濯表示と以前からのマークを併用してい
るからです。今年の春夏物から併用が始まり、“新しい洗濯表
示”に移行します。 
今まではカタカナや漢字で表していた部分が全て無くなり、●の
数や横線の数などで、高低や強弱を表すようになっています。左
が旧マークで、右が新しいマークです。          

  ①酸素系漂白可 
  ②ドライクリーニング可 
  ③日陰で平干し、ぬれ干し 

このマーク 
なんだか分かる？ ① ② 

答えは↘ 

他のおかず食材と合わせた、簡単豆腐デザートです。メープルシロッ
プは血糖値の上昇がゆるやかでミネラル類も豊富です。アーモン
ドミルクはビタミンEが多く含まれ、アンチエイジングや美肌効果
が！ 

材料 

 絹ごし豆腐 200g   

 黒豆（煮豆） 適宜 
 アーモンドミルク 適宜 
 メープルシロップ 適宜 

 かんたんレシピ  

絹ごし豆腐のアーモンドスイーツ 

 
 
 
①豆腐はキッチンペーパーに包み、 
 
軽く水切りをする。 

②黒豆（煮豆）を粗みじん切りする。 
  ※他の煮豆でも可。 

③スプーンで豆腐をすくって器に入れて

②の豆をのせて、アーモンドミルクとメー

プルシロップをかけたら出来あがり！ 

固めの絹ごし豆腐なら水切りも不要です。 
 

（2人分） 

アーモンドの香ばしさ
が効いてる！ 

冷奴にあきたら、デザート
で試してみて！おかず食
材でお手軽に！ 

本物探しの答え：２ 

豆知識 



　　

１ ２ ３ ４ ５ ６ 
縦

横紐 
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ねっつう段 CRAFT クラフトバンド（紙バンド）で作るコースターの紹介です。冷たい飲
み物の水滴も吸収してくれて、乾かせば繰り返し使えます。わか
りやすいように２色（縦紐・横紐）を使いますが、慣れたら１色でも
できます。 

12本取りのクラフトテープ２色 35cm各３本 
ニッパー・ハサミ・PPバンド 

■ 材料と道具 

ハサミで切り込みを入れて、PPバン
ドで2本に裂き、各色6本のうち5本
ずつ合計10本の紐を用意します。 
※約9.5cm角のコースターが作れます。 

① 縦半分（6本取り）にカット 

涼しそうね！ 

繰り返しよ！ 

② 左端に四つだたみを折る 

２色を端から5cmのところに十文字に置きます。縦紐を後ろに折り、そこに横紐を回し掛け、下
側の縦紐を図３・４のように差し込んで引き締めれば、基本の四つだたみ１ピース（図５）ができ
ます。 

③ 横に繰り返す 

ピースの左側に、新たな横紐で四
つだたみを繰り返し、５ピースで１段
目を作ります。 

⑤ 仕上げ 

１段目の上に、新しい横紐を１幅分上に置き、図７～図９
のように②と同じ四つだたみを繰り返します。５段作りま
す。 

④ 上に繰り返す（左端から） 

市松模様になる
よう意識して折
ると、きれいに
仕上がります。 ７ ８ ９ 

はみ出したテープをニッパーでカットすれば完成です。 

見慣れた標識ですが、どこか違っているものがあります。さて本物は 
どれでしょう？番号で答えてください。 本物探し 

１ ２ ３ 
わかる 
かな～？ 

  LTS鹿島店スタッフ     懐かしい夏の思い出 

プランナー 
三ヶ島 力也 

プランナー 
岩下 重敏 

プランナー 
松尾 修二 

プランナー 

小柳 和寛 

  小学３年生の夏休みは、
ほぼ毎日ザリガニを釣っ
ていました。釣ったザリ
ガニは友達と年上のお兄
ちゃん達で、近所のため
池に集めていました。 
  翌年、そのため池でザ
リガニが大量発生して、
近所の農家をしているお
じさんに叱られました。 

プランナー 

三枝 伸彦 

  今年もまた暑い夏の
日々がやってきました。 
  夏の思い出は、地区の
青年団活動での夏祭り・
他地区の陣中見舞い・夏
祭り。 
  そして、やっぱりビー
ルと花火ですね。 

  小学校の夏休みに行わ
れていた『日焼け大会』
を思い出します。 
  夏休み中の日焼けの具
合を競って表彰されてい
ました。 
  同級生のK君が強敵で、
毎年完敗でした。 
  最近の小学校では、も
う行われていないでしょ
うね。 
 

  夏の思い出といえば、
子供が小学生の夏休みの
時に、私が地域の育友会
長になり、毎朝６時半か
らのラジオ体操をした事
と、子供たちを夏の行事
に連れていった日々を思
い出します。 
  疲れましたけど、小学
生の元気さにパワーをも
らっていた気がします。 

  大学時代に当時バイト
をしていた先のお客様と、
数名で関門海峡花火大会
を門司港ホテルのビア
ガーデンで花火鑑賞して、
宿泊したことです。 
 

●答えは表面左
ページの下にあり
ます。 

本物探しの答え：２ 

  当店のリフォームをより多くの方に広めていきたい。という想いから、ご紹介制度を

設けております。 

  お知り合いの方でリフォームや増改築などをお考えの方がいらっしゃいましたら、ぜ

ひ当店までご紹介ください。 

  ご紹介いただいたお客様が100万円（税抜）以上の工事をご成約くだ

さり、かつLIXIL商品を定価30万円以上をご採用下さいますと、ご紹介

様とご紹介いただいたお客様それぞれに3,000円分の商品券を進呈して

おります。 

  詳しくは担当スタッフ、もしくはお電話やメールにてお気軽にお問い合わせください。 
 

お知り合い紹介 

  夏の思い出といえば高校3
年間サッカー部で夏の炎天
下の中、ボールを追いかけ
ていました。当時、水分補
給はご法度で、懐かしい思
い出といか、苦しい思い出
しかないような気がしま
す！ 
  夏のリフォーム現場では、
常に職人さんたちに水分補
給は忘れずにとってもらう
ようお願いしています。 
 


